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DATOS PERSONALES Y FORMACIÓN 
Nombre completo Leyla María Nazal Ortiz 
Profesión Médico cirujano 
Formación universitaria Pontificia Universidad Católica de Chile, 1993–1999 

Especialidad 
Medicina Interna, Pontificia Universidad Católica de Chile, mayo de 2000–abril 
de 2003 

Subespecialidad 
Gastroenterología, Pontificia Universidad Católica de Chile, junio de 2006–mayo 
de 2008 

Estadía de formación Hepatología, Hospital Clínic de Barcelona, España, mayo–noviembre de 2010 

 

ACTIVIDAD PROFESIONAL 

Clínica Las Condes  |  septiembre de 2015–actualidad 

Miembro del Departamento de Gastroenterología y Endoscopia Digestiva. 

Hospital Clínico de la Fuerza Aérea de Chile  |  julio de 2008–2019 

​​Miembro del Servicio de Medicina Interna. 

​​Miembro del Departamento de Gastroenterología y Endoscopia Digestiva. 

IntegraMédica Barcelona  |  julio de 2008–febrero de 2015 

​​Miembro de la Unidad de Gastroenterología y Endoscopia Digestiva. 

Hospital Gustavo Fricke, Viña del Mar  |  mayo de 2003–abril de 2006 

​​Miembro del Servicio de Medicina Interna. 

​​Miembro del Departamento de Gastroenterología y Endoscopia Digestiva. 
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CARGOS DE LIDERAZGO Y  GESTIÓN 

Clínica Las Condes     

Jefa del Departamento de Gastroenterología (enero de 2021–actualidad). 

Hospital Clínico de la Fuerza Aérea de Chile  

​​Jefa del Departamento de Gastroenterología y Endoscopia Digestiva (mayo de 2012–agosto de 2017). 

Hospital Gustavo Fricke, Viña del Mar |   

Jefatura Programa de Prevencion de Riesgo Cardiovascular (2003-2006) 

​​ 

 

SOCIEDADES CIENTÍFICAS 

MEMBRESIAS 

Sociedad Chilena de Gastroenterología 

​​Miembro regular (2006–2012). 

​​Miembro titular (2012–actualidad). 

Asociación Chilena de Hepatología (ACHHEP) 

​​Miembro regular (2010–2014). 

​​Miembro titular (2014–actualidad). 
​​Asociación Latinoamericana para el Estudio del Hígado (ALEH):  

​​Miembro regular. 

​​European Association for the Study of the Liver (EASL):  

​​Miembro regular. 

CARGOS DIRECTIVOS EN SOCIEDADES CIENTIFICAS 

Sociedad Chilena de Gastroenterología 

Directora (julio de 2012–julio de 2017 y julio de 2018–julio de 2020). 

Segunda secretaria (julio de 2014–julio de 2017). 

Asociación Chilena de Hepatología (ACHHEP) 

Directora (julio de 2012–julio de 2016). 

Vicepresidenta (julio de 2016–julio de 2018). 

Presidenta (julio de 2018–julio de 2020). 

Past president (julio de 2020–julio de 2022). 
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​​ 

4. ACTIVIDAD ACADÉMICA Y DOCENTE 

Universidad de Valparaíso  |  2003–2019 

​​Ayudante académico (2003–2006). 

​​Profesor adjunto (2008–2019). 

​​Docencia a estudiantes de 3.er año de Medicina (2003–2006). 

​​Docencia a internos de Medicina de 6.º año (2003–2006). 

​​Capacitación a médicos de atención primaria (2004–2006). 

​​Docencia a becados de Medicina Interna en sede Hospital FACH (2008–2019). 

 

Universidad Mayor  |  2012–2019 

​​Docente de becados de Medicina Interna en el Hospital FACH. 

 

Universidad Finis Terrae |  2024-2026 

​​Docente de becados de Medicina Interna en Campus Clinica las Condes 

​​ 

Universidad Andres Bello  |  2026 

​​Docente de becados de Medicina Interna e Internos en Campus Clinica las Condes. 

 

Otras actividades académicas y de gestión 

Directora del III Encuentro de Médicos Tratantes de Hepatitis C: «En la era de la triterapia: una visión 

práctica» (agosto de 2013). 

Secretaria del XLII Congreso Chileno de Gastroenterología, Hotel Enjoy, Viña del Mar, Chile (25–27 de 

noviembre de 2015). 

Representante de la Sociedad Chilena de Gastroenterología en reuniones de trabajo del Catálogo 

FONASA con sociedades científicas (2015–2016). 

Directora de la jornada «Hepatitis C: hacia la erradicación de la hepatitis C» (24 de junio de 2016). 

Directora Curso para Médicos No Especialistas en Gastroenterología, Clínica Las Condes (junio 2025). 

Directora de curso para no especialistas de la Asociación Chilena de Hepatología. 
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5. PUBLICACIONES EN REVISTAS 
5.1. Revistas internacionales 

●​ Kulkarni AV, Anders M, Nazal L, Ridruejo E, Efe C. Cases of severe acute liver injury following 

inactivated SARS-CoV-2 vaccination. J Hepatol. 2023;78(2):e60-e61. 

●​ Efe C, Lammert C, Taşçılar K, et al. Effects of immunosuppressive drugs on COVID-19 severity in 

patients with autoimmune hepatitis. Liver Int. 2022;42(3):607-614. 

●​ Efe C, Dhanasekaran R, Lammert C, et al. Outcome of COVID-19 in Patients With Autoimmune 

Hepatitis: An International Multicenter Study. Hepatology. 2021;73(6):2099-2109. 

doi:10.1002/hep.31797. 

●​ Vio CP, Olavarría V, González C, Nazal L, Córdova M, Balestrini C. Cellular and functional aspects of 

the renal kallikrein system in health and disease. Biol Res. 1998;31(3):305-322. 

●​ Mendizabal M, Ridruejo E, Piñero F, et al. Comparison of different prognostic scores for patients with 

cirrhosis hospitalized with SARS-CoV-2 infection. Ann Hepatol. 2021;25:100350. 

●​ Lens S, Leoz M, Nazal L, Bruguera M, Parés A. Bezafibrate normalizes alkaline phosphatase in 

primary biliary cirrhosis patients with incomplete response to ursodeoxycholic acid. Liver Int. 

2014;34(2):197-203. doi:10.1111/liv.12290. 

●​ Nazal L, Riquelme A, Solís N, et al. Hypoadiponectinemia and its association with liver fibrosis in 

morbidly obese patients. Obes Surg. 2010;20(10):1400-1407. 

●​ Arab JP, Claro JC, Arancibia JP, et al. Therapeutic alternatives for the treatment of type 1 hepatorenal 

syndrome: a Delphi technique-based consensus. World J Hepatol. 2016;8(25):1075-1086. 

●​ Nazal L, Cárdenas A. Prognostic markers in patients with ascites and hepatorenal syndrome. Dis 

Markers. 2011;31(3):139-146. 

●​ Riquelme A, Soza A, Nazal L, et al. Histological resolution of steatohepatitis after iron depletion. Dig 

Dis Sci. 2004;49(6):1012-1015. 

●​ Pérez-Ayuso R, Ajenjo M, Nazal L, Espino A, et al. Assessment of preemptive therapy for 

cytomegalovirus in liver transplantation. Liver Transpl. 2007;13(6 Suppl 1):S152. 

 
 

5.2. Revistas nacionales 
●​ González R, Carstens M, Gómez R, Medina L, Gutiérrez J, Arraigada P, Nien CH, Álvarez M, González 

C, Nazal L, Rojas I. Anomalías congénitas en población de bajo riesgo: screening con ultrasonido 

prenatal en un sistema público de salud. Rev Chil Obstet Ginecol. 1999;(4):247-255. 

●​ Rollán A, Nazal L, Espino A, Norero B. Utilidad de la enteroscopia con doble balón en hemorragia 

digestiva de origen oscuro: experiencia inicial. Gastroenterol Latinoam. 2006;17(4):429. 
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●​ Rollán A, Espino A, Nazal L, Benítez C, Norero B. Enteroscopia de empuje con sistema de doble 

balón: experiencia acumulada. Gastroenterol Latinoam. 2006;17(4):484. 

●​ Nazal L. Diagnóstico endoscópico y por imágenes del cáncer colorrectal. Gastroenterol Latinoam. 

2009;20(2):145-151. 

●​ Nazal L, Planzer L, Bermúdez J, Merino L, Silva C, Santander R, Sabah S. Hallazgos endoscópicos en 

poblaciones chilenas aisladas: Isla de Pascua y Chile Chico. Gastroenterol Latinoam. 

2010;21(1):15-19. 

●​ Nazal L, Bustos L, Cortés P, Torres J, Jerez R, Rollán A. Enteritis ulcerativa estenosante multifocal 

criptogénica (CMUSE) diagnosticada por enteroscopia de doble balón: ¿una forma de vasculitis 

intestinal? Gastroenterol Latinoam. 2010;21(1):23-26. 

●​ Nazal L, Barría P, Acuña D, et al. Alteración de pruebas hepáticas en pacientes chilenos con 

patologías agudas y crónicas. Gastroenterol Latinoam. 2010;21(4):459-468. 

●​ Nazal L, Valenzuela R, Ferre A. Soportes actuales en falla hepática: cuando el trasplante se hace 

esperar. Rev Med Clin Las Condes. 2024;35:45-53. 

●​ Castro L, Nazal L, Silva G, et al. Manejo de la falla hepática fulminante: propuesta de protocolo en 

Clínica Las Condes. Rev Med Clin Las Condes. 2019;30:191-205. doi:10.1016/j.rmclc.2019.03.003. 

 

 

6. LIBROS Y GUÍAS CLÍNICAS 
6.1. Capítulos de libro 

●​ Nazal L. Hepatitis aguda. En: Diagnóstico y Tratamiento de las Enfermedades Digestivas. Sociedad 

Chilena de Gastroenterología. 3.ª ed. 2013. 

●​ Nazal L. Hepatitis B. En: Diagnóstico y Tratamiento de las Enfermedades Digestivas. Sociedad 

Chilena de Gastroenterología. 4.ª ed. 2017. 

●​ Pérez R, Nazal L. Complicaciones de la cirrosis. En: Diagnóstico y Tratamiento de las Enfermedades 

Digestivas. Sociedad Chilena de Gastroenterología. 4.ª ed. 2017. 

●​ Nazal L, Jiménez A. Hepatitis B. En: Diagnóstico y Tratamiento de las Enfermedades Digestivas. 

Sociedad Chilena de Gastroenterología. Edición 2023. 

●​ Nazal L, Silva G. Cirugía en el paciente cirrótico. En:Burdiles Pinto P, Editor.Cuidados Perioperatorios . 

!a edicion Barcelona, Elsevier 2023. 

●​  

6.2. Guías clínicas 

●​     Coatura de Guias Auge/Ges: 
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Guía de Práctica Clínica Manejo y tratamiento de la infección por virus de la Hepatitis C 

(VHC)-2019  

Guía de PrácticaClínica Manejo y tratamiento de la infección por virus de la Hepatitis B 

(VHB) 2022  

 

 

7. TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN PRESENTADOS EN 

CONGRESOS 

7.1. Congresos internacionales 

●​ Pérez-Ayuso RM, Ajenjo MC, Nazal L, et al. Assessment of preemptive therapy for cytomegalovirus 

in liver transplantation. ILTS 13th Annual International Congress, Río de Janeiro, Brasil, 20–23 de 

junio de 2007. 

●​ Nazal L, Fadic A, Vargas J, Cárdenas M, Fuster F. Predictores de fibrosis en esteatohepatitis no 

alcohólica. XIV Congreso ALEH / XIX Congreso AAEEH, Buenos Aires, diciembre de 2006. 

●​ Lens S, Leoz M, Nazal L, Bruguera M, Parés A. Efectos favorables del bezafibrato en pacientes con 

cirrosis biliar primaria con respuesta insuficiente al ácido ursodeoxicólico. XXXVI Congreso Anual de 

la AEEH, Madrid, 23–25 de febrero de 2011. 

●​ Lens S, Leoz M, Nazal L, Bruguera M, Parés A. Efectes favorables del bezafibrat als malalts amb 

cirrosi biliar primària i resposta terapèutica subòptima a l’àcid. XX Congreso de la Sociedad 

Catalana de Digestología, 27–29 de enero de 2011. 

●​ Serrano C, Hernández C, Villagrán A, et al. Native residents of Easter Island (Rapa Nui) in Polynesia 

are colonized by European-origin H. pylori (HpEurope). VI Simposio Internacional Helicobacter 

pylori, Costa Rica, 3–5 de diciembre de 2014. 

 

7.2. Congresos nacionales 

●​ Nazal L, Vio CP. Visualización de internalización de receptores B2 de bradicinina in vivo: uso del 

antagonista de BK, HOE 140. XXI Congreso Científico Nacional de Medicina de Chile, 29 de julio–1 

de agosto de 1998. 

●​ Nazal L, Fadic A, Vargas JI, Cárdenas MA, Fuster F. Predictores de fibrosis en esteatohepatitis no 

alcohólica. XXXIII Congreso Chileno de Gastroenterología, 21–24 de noviembre de 2006. 
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●​ Rollán A, Espino A, Nazal L, Benítez C, Norero B. Enteroscopia de empuje con sistema de doble 

balón: experiencia acumulada. XXXIII Congreso Chileno de Gastroenterología, 21–24 de noviembre 

de 2006. 

●​ Rollán A, Nazal L, Espino A, Norero B. Utilidad de la enteroscopia con doble balón en hemorragia 

digestiva de origen oscuro: experiencia inicial. XXXIII Congreso Chileno de Gastroenterología, 

21–24 de noviembre de 2006. 

●​ Ajenjo MC, Rojas A, Serri M, et al. Efectos de la estrategia precoz para citomegalovirus en 

pacientes con trasplante hepático comparados con un grupo histórico de un hospital universitario. 

XXIII Congreso Chileno de Infectología, 8–10 de noviembre de 2006. 

●​ Cortés P, Nazal L, Méndez JI, Concha MJ, Rollán A. Terapia endoscópica en estenosis tumoral de 

vía biliar. XXXIV Congreso Chileno de Gastroenterología, 27–30 de noviembre de 2007. 

●​ Nazal L, Riquelme A, Solís N, et al. Hipoadiponectinemia como predictor de fibrosis hepática en 

obesos mórbidos. XXXIV Congreso Chileno de Gastroenterología, 27–30 de noviembre de 2007. 

●​ Nazal L, Planzer DM, Bermúdez VJ, et al. Hallazgos endoscópicos en poblaciones chilenas 

aisladas: Isla de Pascua y Chile Chico. XXXVI Congreso Chileno de Gastroenterología, Coquimbo, 

21–23 de octubre de 2009. 

●​ Nazal L, Lens S, Leoz ML, Ahuir R, Caballería L, Parés A. Astenia en la cirrosis biliar primaria: 

prevalencia y factores asociados. XXXVII Congreso Chileno de Gastroenterología / XXI Congreso 

Chileno de Endoscopia Digestiva / XIX Congreso Chileno de Hepatología, Puerto Varas, 17–19 de 

noviembre de 2010. 

●​ Meyer L, Nazal L, Sabah S. Aplicación del score de Rockall en hemorragia digestiva alta para 

evaluar resangrado y mortalidad intrahospitalaria. XXXIX Congreso Chileno de Gastroenterología, 

Viña del Mar, 28–30 de noviembre de 2012. 

●​ Molina A, Nazal L, Sabah S. Caracterización y sobrevida de pacientes con hepatitis aguda 

alcohólica grave. XXXIX Congreso Chileno de Gastroenterología, Viña del Mar, 28–30 de noviembre 

de 2012. 

●​ Nazal L, Serrano CA, Hernández C, et al. Colonización de población nativa de Isla de Pascua por 

Helicobacter pylori de origen europeo (HpEurope). XLI Congreso Chileno de Gastroenterología, 

Coquimbo, 26–28 de noviembre de 2014. 

●​ Larraín S, Chahuán E, Vergara C, Nazal L, Castro F. Características clínico-epidemiológicas de 

pacientes con cirrosis hospitalizados en el Hospital Clínico de la Fuerza Aérea durante 2010–2014. 

XLII Congreso Chileno de Gastroenterología, Viña del Mar, 26–28 de noviembre de 2017. 

●​ Caracterización y pronóstico de pacientes con falla hepática aguda en un centro de trasplante 

hepático adulto entre octubre de 2015 y julio de 2017. XLIII Congreso Chileno de Gastroenterología, 

Coquimbo, 26–28 de noviembre de 2017. 
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8. CONFERENCIAS ORALES EN CONGRESOS Y CURSOS 

●​ II Curso de Medicina Interna Ambulatoria, Viña del Mar (7–28 de agosto de 2004): «Dolor abdominal 

en el paciente ambulatorio» y casos clínicos. 

●​ XXXIV Congreso Chileno de Gastroenterología (30 de noviembre de 2007): conferencia plenaria 

«Conceptos emergentes: pancreatitis autoinmune». 

●​ III Jornada Anual de Actualización en Gastroenterología para Médicos No Especialistas (18 de 

octubre de 2008): «Constipación». 

●​ XXXI Congreso Panamericano de Gastroenterología, Workshop Falk «Digestive Diseases: State of 

the Art and Daily Practice» (12 de noviembre de 2008): caso clínico de cirrosis biliar primaria. 

●​ II Curso de Actualización de Medicina Ambulatoria AMEDI–IntegraMédica (29 de agosto de 2009): 

«Diarrea del viajero». 

●​ XXX Curso de Avances en Gastroenterología (3 de julio de 2009): conferencia plenaria «Diagnóstico 

endoscópico y por imágenes del cáncer colorrectal». 

●​ Jornadas ACHED, Viña del Mar (14 de noviembre de 2009): «Valoración clínica y diagnóstico 

diferencial en hemorragia digestiva alta no variceal». 

●​ Curso Enfermedades Reumatológicas y Tubo Digestivo, Santiago (6–7 de mayo de 2011): 

conferencia plenaria «Pancreatitis autoinmune». 

●​ Curso de Actualización para Médicos de Atención Primaria, Hospital FACH (27 de junio de 2011): 

«Alteración de pruebas hepáticas en la práctica clínica». 

●​ Curso de Actualización para Médicos de Atención Primaria, Hospital FACH (27 de junio de 2011): 

«Enfrentamiento de la esteatohepatitis no alcohólica». 

●​ IV Curso de Actualización de Medicina Ambulatoria AMEDI–IntegraMédica (2 de diciembre de 

2011): «Diarrea aguda». 

●​ Encuentro de Médicos Tratantes de Hepatitis C: En la era de la triterapia (agosto de 2013): 

«Complicaciones secundarias al uso de inhibidores de proteasa». 

●​ Encuentro de Médicos Tratantes de Hepatitis C: En la era de la triterapia (agosto de 2013): «Efectos 

adversos de inhibidores de proteasa». 

●​ II Curso Modular Actualizaciones en Medicina Interna (26 de abril de 2014): «Hepatitis por virus B y 

C». 

●​ I Curso de Hepatología para Médicos en Formación en Gastroenterología, ACHHEP (mayo de 

2014): «Hemorragia digestiva alta variceal». 

●​ XLI Congreso Chileno de Gastroenterología, Coquimbo (26–28 de noviembre de 2014): «Consenso 

de síndrome hepatorrenal: tratamiento; utilidad de octreótido/midodrina y vasopresina». 
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●​ Jornada de Actualización del Manejo Clínico de las Hepatitis B y C, Santiago (2 de octubre de 

2015): «Cirrosis compensada: evaluación de várices esofágicas y HCC, profilaxis de HDA, SHR e 

infecciones; manejo dietético, fármacos, ejercicio físico y riesgo quirúrgico». 

●​ I Curso de Hepatología para Médicos No Especialistas, Santiago (28 de agosto de 2015): «Cirrosis 

compensada: evaluación de várices esofágicas y HCC, profilaxis de HDA, SHR e infecciones». 

●​ III Curso de Hepatología para Médicos en Formación en Gastroenterología, ACHHEP (mayo de 

2016): «Várices gástricas: enfrentamiento terapéutico». 

●​ Curso Modular Actualizaciones en Medicina Interna (20 de mayo de 2017): «Hepatitis alcohólica». 

●​ Curso de Hepatología en modalidad online (20 de mayo de 2017): «Profilaxis primaria y secundaria 

de hemorragia variceal». 

●​ IV Curso de Hepatología para Médicos en Formación en Gastroenterología, ACHHEP (mayo de 

2018): «Hepatitis autoinmune». 

●​ Curso «Actualización en Tópicos de Gastroenterología y Obesidad» (21 de junio de 2018): «Hígado 

graso y esteatohepatitis no alcohólica». 

●​ Curso de Hepatología General de la Asociación Chilena de Hepatología (ACHHEP). Presidenta del 

Curso. «Preguntas clínicas frecuentes en la práctica médica diaria». Hotel Cumbres, Santiago. 16 

de mayo de 2019. 

●​ V Curso de Hepatología para Becados de Gastroenterología. Asociación Chilena de Hepatología 

(ACHHEP). Conferencia: «Hepatitis autoinmune». 23 de abril de 2022. 
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