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RESUMEN PROFESIONAL  
 
Licenciado en Medicina, Título de Médico Cirujano, Universidad Diego Portales. Especialista 
en Medicina Interna, otorgado por universidad De Santiago de Chile. Sub especialista en 
gastroenterología, otorgado por la Universidad de Chile. Con experiencia de trabajo en 
atención primaria, servicio de urgencias, paciente crítico, servicio de medicina interna 
hospitalizado e investigación. Miembro regular de la sociedad Chilena de gastroenterología 
desde octubre 2019. Miembro titular de la Agrupación Chilena de trabajo en Enfermedad de 
Crohn y Colitis Ulcerosa (ACTECCU) desde enero 2023. Profesor Adjunto del departamento 
de medicina interna centro de la facultad de medicina de la Universidad de Chile desde mayo 
2025. 
 
 
FORMACIÓN ACADÉMICA  
 
2002   Egresado de Enseñanza Media. Colegio San Jorge. Arica.  

 
2003-2009   Pregrado de Medicina.  

            Universidad Diego Portales. 
            Licenciado en Medicina y Titulado como Médico Cirujano.  

  Calificación médica Nacional 6.02. Lugar de promoción 1º. 
 
2009   Examen Único Nacional de Conocimientos de Medicina (EUNACOM), Diciembre 

2009 aprobado, puntaje 89,29 percentil 97.57 
 
2015-2018     Especialización en Medicina Interna, Universidad De Santiago de Chile, Campus 

Hospital San José. Calificación final 6,8. 
 
2019-2021     Especialización en gastroenterología. Universidad de Chile Campus Hospital 
Clínico San Borja Arriarán. Calificación final 6.8. 
 
 
 
 
 
PERFECCIONAMIENTO  
 
2009 Asistencia al III Curso Internacional de Preparación del BOARD en Medicina 

Interna. 
 Sociedad Médica de Santiago, Clínica Alemana de Santiago y Clínica Mayo USA. 

Correspondiente a 72 horas académicas. 
 
2009 Asistencia al curso Apoyo Vital Cardiopulmonar Avanzado (ACLS). 



Centro de Formación en Apoyo Vital. Aprobando con 96%. Correspondiente a 40 horas 
académicas. 
 
2010-2012 DIPLOMA DE POST TITULO “MEDICINA INTERNA PARA MEDICOS 
GENERALES” MINSAL, VERSIÓN 3. UNIVERSIDAD DE CHILE (MEDICHI), Horas: 225. 
 
2011-2012 DIPLOMA DE POST TITULO “DIPLOMA DE MEDICINA INTERNA MINSAL”,       
UNIVERSIDAD DE CHILE (MEDICHI), Horas: 225. 
 
2012 Asistencia a curso de Soporte vital avanzado en trauma para médicos (ATLS). 6-7 de 
octubre 2012, 22 horas cronológicas, Santiago de Chile. Aprobado. 
 
2013 Asistencia al V curso internacional de actualizacion del BOARD en medicina 
Interna. Sociedad Médica de Santiago, Clínica Alemana de Santiago y Clínica Mayo USA. 
 
2014 Asistencia  curso “FCCS, fundamental critical care support” en septiembre 2014, clínica 
INDISA, Santiago de Chile. Aprobado.  
 
2019 Alumno en “curso de hepatología-modalidad on line 2019”, 20 hrs académicas. Nota 6.6. 
 
2020 Asistente a “Curso de enlace Webinar”. Junio 2020 
 
2020 Asistente a “XXI congreso ecuatoriano de gastroenterología”. Septiembre 2020. 
 
2020 Asistente a “4º online live endoscopy course of IECED & PTCE 2020”. Octubre 2020. 
 
2020 Asistente a “XLVII congreso Chileno de gastroenterología 2020”, modalidad online. 
Noviembre 2020. 
 
2021 Asistente a “XIII curso de avances en gastroenterología”. Clínica Alemana, universidad 
del desarrollo. Marzo 2021. 
 
2021 Asistente en “XXVI congreso ALEH 2021. Abril 2021. 
 
2021 Asistente en “1º jornada de enfermedades hepáticas, un enfoque ambulatorio”. Abril 
2021 
 
2021 asistente a “Virtual Fundamentals Evis Exera III in colonoscopy intermediate-Advanced”. 
Mayo 2021 
 
2021 Asistente y conferencista en  “41º curso de avances en gastroenterología”. Julio 2021. 
18 horas electivas. Conferencia “lo mejor de la DDW 2021” 
 
2021. Asistente y conferencista en “XLVIII congreso Chileno de gastroenterología 2021”. 
Modalidad Online. Noviembre 2021. Conferencia curso en precongreso ACHHEP. “hepatitis 
por virus C ¿Cuáles son las tareas pendientes y como realizarlas?” 



 
2022 Asistente al “V simposio internacional: enfermedades inflamatorios intestinales”, 
Santiago Chile. 29-30 septiembre 2022.  
 
2022 Asistente al “XLIX Congreso Chileno de Gastroenterología” Santiago Chile. 29 nov al 2 
de diciembre 2022. 
 
2023 Asistente al “43º curso de avances en gastroenterología: enfermedades 
inmunomediadas en gastroenterología”. Santiago Chile. 28-30 de junio 2023. 
 
2023. Asistente a semana de enfermedades digestivas (DDW) 2023, Chicago USA, 6-9 Mayo 
2023. 
 
2023 Asistente a la “semana panamericana de enfermedades digestivas SPED 2023” 
Santiago Chile, 8-11 octubre 2023.  
 
2024 Asistente a “V congreso panamericano de enfermedad de Crohn y colitis ulcerosa” 
PANCCO GADECCU 2024. Abril 2024. Buenos Aires, Argentina 
 
2025 Asistente a “51 congreso Chileno de gastroenterología”, 25 al 28 nov 2025. La Serena. 
Chile.  
 
2026 asiste a “21º Congress of ECCO, European Crohns and colitis organisation” 19-21 feb 
2026, Estocolmo, Suecia. 
  
 
PRESENTACIÓN EN CONGRESOS  
 
2020 XLVI-XLVII congreso chileno de gastroenterología, 23-27 de noviembre 2020. 
 -Trabajo libre oral (expositor): “Telemedicina: Manteniendo el control y estándares 
clínicos durante la pandemia de COVID-19 en una unidad de enfermedad inflamatoria 
intestinal (EII) con atención centrada en el paciente”. De La Vega A., Silva V., Arriagada E., 
Escobar S., Estela R., Pérez-Jeldres T.  
 -Trabajo libre oral :”hepatitis autoinmune severa: terapia esteroidal o enlistamiento 
precoz a trasplante hepático”. Jiménez A, Poniachik A, Gonzalez E, De La Vega A, Cattaneo 
M, Roblero JP, Poniachik J. Urzúa A.  
 
2023  Semana panamericana de enfermedades digestivas SPED, Santiago de Chile. 
 -Trabajo Libre oral: “prevalence of genotypes related to lactose intolerance and vitamin 
D deficiency in chilean patients with ibd”. Perez T1 , Bustamante M2 , Aguilar N3 , Segovia R4 
, Baez P2 , Magne F2 , Zazueta A2 , Azocar L3 , Estela R5 , De la Vega A5 , Hernandez C3 , 
Silva V5 , Gonzalez M5 , Candia R3 , Pavez C3 , Escobar S5. 
 -Trabajo libre oral: “prevalence in a chilean ibd cohort of genetic risk variants associated 
to adverse events to thiopurines”. Pérez T1 , Bustamante M2 , Aguilar N3 , Magne F2 , Azocar 
L3 , Hernandez C3 , Estela R4 , Escobar S4 , Zazueta A2 , Baez P2 , De la Vega A4 , 
Arriagada E4 , Silva V4 , Pavez C5 , Candia R5 , Onetto G4.  



 
 
2024 19º congreso europeo de enfermedad de Crohn y colitis ulcerosa ECCO 2024. 
 -Poster: “Prevalence and CARD9 IBD risk variant rs4077515 in a Chilean IBD Cohort”. 
T Pérez, M L Bustamante, F Magne, D Alvares, M Álvarez-Lobos, C Hernandez-Rocha, N 
Aguliar, L Azocar, P Baez, A Zazueta,  R Estela, S Escobar, V Silva, A De la Vega, E 
Arriagada, A Espino, J F Miquel, D Travisany.  
 -Póster: “Genetic Variants in IBD Chilean Patients are related to clinical outcomes”. T 
Pérez, M L Bustamante, D Travisany, F Magne, C Hernandez-Rocha, M Alvarez-Lobos, M 
Orellana, G Ascui, L Azocar, A Espino,  N Aguilar, P Baez, A Zazueta, R Estela, V Silva, S 
Escobar, A De la Vega, E Arriagada, J F Miquel, D Alvares. 
 
 
PUBLICACIONES EN REVISTAS CIENTÍFICAS 
 
Pérez-Jeldres T, De la Vega A, Silva V, Arriagada E, Escobar S, Estela R, Ascui G, Barrera A, 
Lobos MA, Sandborn WJ, Collins AE. Telemedicine: Maintaining The Control and Clinical 
Outcomes During COVID-19 Pandemic in an IBD South American Unit with Patient Centered 
Care. Clinics of Surgery. 2020; 4(3): 1-9. DOI: http://dx.doi.org/10.47829/COS.2020.4305 
 
Pérez-Jeldres, Tamara MDa,b,*; Pizarro, Benjamín MDc; Ascui, Gabriel BScd; Orellana, Matías 
BSce; Cerda-Villablanca, Mauricio PhDf; Alvares, Danilo PhDg; de la Vega, Andrés MDb; 
Cannistra, Macarena BSca; Cornejo, Bárbara BSca; Baéz, Pablo PhDf; Silva, Verónica MDb; 
Arriagada, Elizabeth MDb; Rivera-Nieves, Jesús MDh; Estela, Ricardo MDb; Hernández-Rocha, 
Cristián MDa; Álvarez-Lobos, Manuel MDa; Tobar, Felipe PhD.  Ethnicity influences phenotype 
and clinical outcomes: Comparing a South American with a North American inflammatory 
bowel disease cohort.  
Medicine: September 09, 2022 - Volume 101 - Issue 36 - p e30216. doi: 
10.1097/MD.0000000000030216. 
 
Tamara Perez-Jeldres ´ 1,2* † , Fabien Magne3 , Gabriel Ascui4 , Danilo Alvares5 , Matias 
Orellana6 , Manuel Alvarez-Lobos1 , Cristian Hernandez-Rocha1 , Lorena Azocar1 , Nataly 
Aguilar1 , Alberto Espino1 , Ricardo Estela2 , Sergio Escobar2 , Alejandra Zazueta3 , Pablo 
Baez7 , Veronica Silva ´ 2 , Andres De La Vega2 , Elizabeth Arriagada2 , Carolina Pavez-
Ovalle1 , Alejandro Díaz-Asencio2 , Dante Travisany8 , Juan Francisco Miquel1 , Eduardo J. 
Villablanca9 , Mitchell Kronenberg4,10 and María Leonor Bustamante11,12* †. Amerindian 
ancestry proportion as a risk factor for inflammatory bowel diseases: results from a Latin 
American Andean cohort. Front Med (Lausanne)2023 Oct 27:10:1258395.  doi: 
10.3389/fmed.2023.1258395. eCollection 2023. 
 
T Pérez, M L Bustamante, D Travisany, F Magne, C Hernandez-Rocha, M Alvarez-Lobos, M 
Orellana, G Ascui, L Azocar, A Espino,  N Aguilar, P Baez, A Zazueta, R Estela, V Silva, S 
Escobar, A De la Vega, E Arriagada, J F Miquel, D Alvares. Genetic Variants in IBD Chilean 
Patients are related to clinical outcomes. Journal of Crohn's and Colitis, Volume 17, Issue 
Supplement_1, February 2023, Pages i1017  i1018,  https://doi.org/10.1093/ecco-
jcc/jjac190.1034 



 
T Pérez, M L Bustamante, F Magne, D Alvares, M Álvarez-Lobos, C Hernandez-Rocha, N 
Aguliar, L Azocar, P Baez, A Zazueta,  R Estela, S Escobar, V Silva, A De la Vega, E 
Arriagada, A Espino, J F Miquel, D Travisany. Prevalence and CARD9 IBD risk variant 
rs4077515 in a Chilean IBD Cohort. Journal of Crohn's and Colitis, Volume 17, Issue 
Supplement_1, February 2023, Page i1019, https://doi.org/10.1093/ecco-jcc/jjac190.1036 
 
Tamara Pérez-Jeldres, María Leonor Bustamante, Danilo Alvares, Manuel Alvarez-Lobos, 
Lajos Kalmer, Lorena Azocar, Roberto Segovia Melero, Gabriel Ascui, Nataly Aguilar, Ricardo 
Estela, Cristian Hernández-Rocha, Roberto Candia, Mauricio González, Verónica Silva, 
Andrés De La Vega, Elizabeth Arriagada, Carolina A. Serrano, Carolina Pávez-Ovalle, Carol 
Moraga Quinteros, Juan Francisco Miquel & Di Genova Alex. Impact of Amerindian ancestry 
on clinical outcomes in Crohn’s disease and ulcerative colitis in a Latino population. Nature 
Portfolio, Scientific Reports (2025) 15:15331. 
 
 
EXPERIENCIA LABORAL 
 
2010 Médico en etapa de destinación y formación año 2010 

Desempeño laboral en la región XV, inicio abril 2010 CESFAM Iris Veliz Hume, desde 
junio 2011 en CESFAM Remigio Sapunar Marin hasta abril 2013, desde febrero 2014  
en CESFAM Amandor Nehgme. 
Encargado del programa cardiovascular y adulto mayor en CESFAM Iris Veliz Hume y 
encargado programa cardiovascular y adulto mayor, epilepsia y farmacia en CESFAM 
Remigio Sapunar Marin. 

 
 
2014  Médico con cargo de 28 horas semanales en unidad de paciente crítico del hospital 
Juan Noé   Crevani, desde abril 2014 hasta Marzo 2015 
 
2014 Médico con cargo de 11 horas en atención primaria en sala ERA. Desde abril 2014 hasta  
Marzo      2015. 
 
2015 Especialización en Medicina Interna, desde 2015-2018, campus clínico Hospital San 
José, Universidad de Santiago de Chile. Fecha de título 24 agosto 2018. 
 
2016 Cargo 28 horas en servicio de paciente crítico, UTI médica, Hospital san Borja Arriaran, 
desde agosto 2016 hasta mayo 2017 
 
2017 Cargo 28 horas unidad de paciente crítico, Clínica Dávila. Hasta noviembre 2019. 
 
2019 Cargo 28 horas en unidad paciente crítico Fundación Arturo López Pérez. Hasta 
diciembre 2020 
 
2019-2021     Especialización en gastroenterología. Universidad de Chile Campus Hospital 
Clínico San Borja Arriarán. 

https://doi.org/10.1093/ecco-jcc/jjac190.1036


 
2021-2022 Consulta médica en gastroenterología y turno de endoscopia de urgencias, 
hospital Clínico Universidad de Chile. 
 
2021 a la fecha. Cargo de 22hrs en instituto Chileno Japonés de enfermedades digestivas, 
hospital San Borja Arriarán. Parte del equipo de enfermedad inflamatoria intestinal. 
 
2022 a la fecha. Medico “Staff” de clínica Red Salud Vitacura en el servicio de 
gastroenterología. 
 
2023 a la fecha Investigador principal estudios clínicos en Hospital San Borja Arriarán (Explora 
Salud). 
-Estudio ACT 17746, SANOFI. En curso.  
-Estudio M23-784, ABBVIE. En curso. 
-Estudio M23-703, ABBVIE. En sometimiento de comité de ética. 
 
2025 mayo, Profesor Adjunto, Departamento de Medicina Interna Centro de la Facultad de 
Medicina de la Universidad de Chile 
 

 
 

Santiago, mayo  2026. 


