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Hígado Graso
NAFLD

No-
Alcoholic

Fatty Liver
Disease

NASH
Non-alcoholic

steatohepatitis



NAFLD: NOT ALCOHOLIC 
FATTY LIVER DISEASE

NASH: NOT ALCOHOLIC 
STEATOHEPATITIS

DEFINICIÓN:

IMAGEN CON ESTEATOSIS 
(˃5%)

HISTORIA CLINICA CON 
MENOS DE GR (20/30) DE 

ALCOHOL EN 
MUJER/HOMBRE



DIAGNÓSTICO EXCLUSIÓN

ESTIGMA ALCOHOL

NO PERMITE COEXISTENCIA 
DE ETIOLOGIAS

EN INGLES “FATTY”
….

NECESDAD DE DEFINICIÓN:
- LIGADA A FISIOPATOLOGÍA 
-CON CRITERIOS POSITIVOS
-PERMITA COEXISTENCIA DE 

FR
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Síndrome 
metabólico



SLD/MASLD, sin estigma 
“fatty”

Criterios positivos, FRCM

FRCM; reflejo presencia de 
Sd. Metabólico

Falta de validación de FRCM 
como sustento de sd. 
Metabólico

Efecto cambio definición en 
validez de estudio clínicos 
previos

Efectos del cambio de nomenclatura
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Mensajes finales

-SLD; nuevo concepto global en hígado graso

-MASLD, énfasis en “M” metabolic

-Nueva definición, importancia de síndrome metabólico 
y FR cardiovascular en la génesis 

-Enfoque Multidisciplinario 
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