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JUAN CARLOS PIZARRO A.

La Serena

A s6lo un mes de creada la
filial Gastronor, de la Sociedad
Chilenade Gastroenterologia,
agrupando a especialistas
desde Arica a la IV Region,
se realizo el Congreso Anual
de Gastroenterologia en
Coquimbo.

En laregion ya se emplea el
uso de marcadores en deposi-
cionesyaliento para detectar
tempranamente riesgo de
canceres digestivos y evitar
laindicacion de endoscopia.

En conversacion con El Dia,
el presidente de Gastronor,
Gustavo Bresky, explico larea-
lidad de esta enfermedad a
nivellocal ydetalld las formas
de prevencion.

-Hanaumentadolasenfer-
medadesgastrointestinales?

“Bueno,hanaumentadolos
canceres digestivos comolos
de colon, y eso tiene que ver
con los estilos de vida. Chile
esta cadavez masobeso, mas
sedentario,conmascostumbre
de comer comida chatarray
esascosashacenmas probable
que se produzcan estos tipos
de cancer, como el de colon,
el de pancreas que también
se asocia ala obesidad”.

-(Esbasicamente un tema
de alimentacion?

“Nosoloalimentacion, esel
estilodevida, el tabaquismo,
el alcohol, el sedentarismo.
Es un conjunto de factores”.

-¢Por qué se produce mas
enhombresqueenmujeres?

“Bueno, en algunos casoses
asi, peroel cancerdevesicula,
por ejemplo, es mas propen-
so en mujeres y el gastrico
en hombres, pero no se sabe
cuales son los motivos”.

- Existe una falta de médi-
cos especialistas para tratar
estos canceres?

“Bueno, en general en Chile
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El doctor Bresky estuvo participando en el Congreso Chileno de Gastroenterologia que se llevé

acaboen la Universidad Catélica del Norte la semana recién pasada.

El especialista ahondé en las

enfermedades gastrointestinales

y los temas tratados en el tltimo
congreso de la especialidad llevado

a cabo en la region y, ademas, hizo
un critico analisis de la realidad de los
profesionales de la salud en el pais,
afirmando que todavia no son los

suficientes.
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hay un déficit de médicos, y
particularmente en lo que
tiene que ver con los especia-
listas el déficites brutalyesto
es especialmente Ilamativo
en la zona norte del pais. De
hecho, si uno compara con-
centracion de especialistas
versus la poblacion que estan
destinadosaatenderen Chile
tenemosel doblede poblacion
porespecialistaqueenelarea
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Han aumentado los
canceres digestivos
como los de colon, y
eso tiene que ver con
los estilos de vida"

central del pais. Por tanto,nos
encontramos con que hay
un poco cantidadyunamala
distribucion”.

-.Perosehaido cubriendo
el déficit?

“Mas o menos se ha ido
cubriendo, aumentando el
ntmero de gente formada,
peromuchasveces se quedan
trabajando en Santiago. Lo
quenos haservidomuchoes
laincorporacion de médicos
extranjeros,dondeyo destaco
una camada de médicos de
Venezuelaquesonespecialistas
en gastroenterologia, y han
ayudado a apoyar el trabajo
en nuestros hospitales”.

-¢Enlos nifos son frecuen-
teslos problemas gastricos?

“Si,son frecuentes, peroconel

tratamientoadecuado pueden
ser bien manejados por los
pediatrasomédicos generales.
Pero el problema es que son
muy pocos los gastroente-
rélogos pediatricos, en este
punto también tenemos un
gran déficit”.

-.Como se previene el can-
cer gastrico?

“Los dos canceres digesti-
VOS mas importantes son
el gastrico y el de colon, en
el caso del gastrico la mejor
formula de prevenirlo es
evitar la presencia de una
bacteria que se asocia a la
génesis del cancer, ubicarla
y tratarla, y certificar que se
ha muerto gracias al trata-
miento. Secundariamente,
es bueno que aquellos que
tengan mas riesgo deben
hacerse endoscopias pre-
ventivas para diagnosticarel
cancer tempranamente. En
el caso del cancer de colon,
hay que evitar la obesidad,
lacomida chatarraylagente
que tiene 50 anos 0 mas tiene
que hacerse un examen de
deposiciones para ver si hay
un sangramiento microsco-
pico,nodetectablea ojo des-
nudoyen ese caso haceruna
colonoscopia para eliminar
yprevenir laaparicion de un
futuro cancer”. 6oz
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